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MeHt0 anII'OTaBﬂMBaeMbIX

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

6o Ha OCeHHe-3UMHUA nepuoa

Paumon: Lllkona 4epTKOBCKUIA pavioH Hepensi: 1 [eHb: noHeAenbHuK
MuiLesble BellecTea OHepre-
Mpuem nuLLK HaumeHosaHue 6nioaa ﬁBec TUYECKas he L!,eGHa,
niAa Benku Yupel Yrnesofbl | LEHHOCTb peuenType! Y.
3aBTpak
Kalua xugkas MonoyHas us MaHHOiA 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynb! .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
X1eb niueHuYHbIA(oBoralleHHbI#) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLLeHWYHbIA(0BoraLleHHbIN)
Macno cnvuso4Hoe ( nopuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEPAbIA (NOpLMAMIA) 10 4,64 5,9 72 15
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37 70-00
OGen
Cyn kapTodensHbIA C BepMULLENbo 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTneTsl py6neHbie U3 une nTuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawa paccbinyaras nweHuyHas ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
Osowm coneHele (orypew). (OcerHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIA)
KOMHOT U3 CMeCcu CyxodpyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHYHbIi(06oralleHHbli) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
niLUEHWYHbI(0BoraLLeHHbINA)
Wtoro 3a O6e, 655 22,86 22,8 150,41 922,74 95-00
JIbrotTHasi Kkar
Cyn kapTochernbHbli C BEPMULLENbIO 150 1,61 1,7 10,47 70,95 103
Xreb nileHvYHbIA(oBoraleHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KOMMOT W3 cMecy CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
ViToro 3a JIbroTHas kateropusi nutatowmxcs (5- 350 4,14 2,3 58,48 293,18
11kn) no 26 p 26-00
Wrtoro 3a AeHb 1505 44,88 48,27 294,95 1857,29 191-00
(nucT 2)
Paumon: llkona 4epTKOBCKMIA panoH Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
B MuieBLIe BeLecTBa OHepre-
ec ) Ne
Mpuem nuLlm HaumeHosaHue 6nioaa 6 Tuyeckas
niafa Benku Mupel Yrnesogbl | LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHBbIW. 150 14,41 25,99 2,82 ° 156,85 210
CanaT W3 CBeK/bl 0TBapHOM ¢ 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pACTUTENBHBIM MACIIOM.
KodheiiHbli HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nieHudHbIN(o6oraLleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLeHWYHbIA(06oraLleHHbIN)
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65 70-00
O6en
L 3 cBexeii kKanycTebl C kapTodbenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbifa, TyleHHas B TOMare ¢ OBOLaMu 70/30 9,75 4,95 3.8 105 229
KapTodhenbHoe Niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Uaix ¢ caxapom W IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHnuHbIi(0BoraLleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLUEHWYHbIA(0BOoraLLeHHbIA)
WUroro 3a O6en 692 20,27 19,03 77,94 588,95 95-00
JNbroTtHas Kam
LLu 13 ceexeii kanycrel C kapTodpenem. 150 1,06 2,97 474 53,85 88
Xneb niueHUYHbIR(o6oraleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yali ¢ caxapom U JIMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
WUtoro 3a JlbroTHasi KaTeropusa NUTaloWUxXcsa (5- 372 2,72 3,59 28,53 171,086
11kn)no 26 b 26-00
Wroro 3a AeHb 1 569 45,18 57,22 173,55 1296,66 191-00




(nucr 3)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKMA PaioH Hepens: OeHb: cpeja
B MulieBkle BellecTBa OHepre-
ec Ne
Mpurem nuLu HaumeHosanue 6nopa 6 TUYeckas
e Benku XKupbl YrneBogbl | LEHHOCTb R RE
3aBTpak
TedbTenu MsicHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwwa paccbinyaTtas suHesas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacnoM.
Yaii ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHuyHbIR(oBoraleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
neHnYHbIn(oforalueHHbI)
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12 70-00
O6en
Cyn KapTochenbHblii C rOpoxoM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Cocucky oTBapHbLIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe U3fenusa oTeapHkie C 120 4,35 4,66 244 156,86 203
MacroM.
Canar w3 6eroka4yaHHoi kanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexei
KomnoT 13 cMecy CyxopyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb niweHn4HbIn(o6oraeHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 . 139,2 527
MLUeHUYHbI(0BoraLLeHHbI#)
Wroro 3a OBe, 665 22,76 29,62 117,65 854,6 95-00
JlbroTHas Kat
Cyn kapTodhenbHblii C rOpoXoMm . 150 3,29 3,16 9,92 88,95 102
Xneb nieHuyHbIA(0GoraLeHHbIk) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT ua cmecu cyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
WToro 3a JleroTHan kareropus nuratowmxcs (5- 350 5,82 3,76 57,93 311,18
11kn) no 26 p 26-00
WUroro 3a AeHb 1520 42,66 84,76 243,91 1974,9 191-00
(nucr 4)
PauuoH: Lllkona 4epTKOBCKUIA panoH Hepens: OeHb: yeTsepr
B Muiiesble BellecTsa SHepre-
ec Ne
Mprem nuLLm HaumeHosaHnue 6nwoaa 6 TU4eckas
neea Benku HKupsl Yrnesofbl | LEHHOCTb peLBnTyRE
3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIW C OBCAHO Kpynou 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHudHbIN(o6oralleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLUeHUYHBI(0GoraLLeHHbI#)
Macno cnvsoYHoe ( MopLusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chip TBEpAbIA (NOpLUUAMM) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73 70-00
O6en
BopLy ¢ kKanycToii 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
[noB U3 Kypuibl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
CanaT 13 MOPKOBMU C caxapoM 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodheiiHblid HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHu4HbIR(06oraLleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLweHYHbIi(06oraLeHHbI )
WUtoro 3a O6e, 655 28,84 37,22 120,94 958,99 95-00
JlerotHas Kar
BopLy C KanycToil U kapTodenem.. 150 3,45 10,35 24,01 204,3 82
Xne6 niieHuYHbIA(o6oraleHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KocheitHblil HanUTOK . 180 17,96 71,82 379
WToro 3a JILroTHas kateropus nuratowmxcs (5- 350 4,99 10,95 51,93 336,92
11km no 26 p 26-00
WTtoro 3a AeHb 1505 55,56 70,22 254,77 1924,64 191-00




(nucr 5)

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKWiA paiiOH Hepens: 1 OeHb: naTHuUa
B Muilesble BellecTsa OHepre-
n HaumeH ue 6nioga ec Ne
pUeM nuLm auMeHoBaHue 1! — TU4yeckas
A Benku HKupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb el L
3aBTpak
[MeyeHb, TYLWEHHasn B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa pacceinyaTtas rpeyHeBas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
MaciioM
Yaii c caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHbli(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo- 25 4,05 1,7 211 116 527
nweHuYHbIN(o6oralleHHbIn)
WTtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07 70-00
O6en
Cyn kapTochenbHblii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KPYNOW(AYHEBbI)
KoTneTts! ,OUTOUKU MSCHBIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KoMnoT n3 CMecu CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnuHbli(o6oraleHHbI i) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nieHnYHbIA(oBoralleHHbIN)
Wrtoro 3a O6en 655 18,42 29,28 115,43 821,97 95-00
INbroTtHas Kar
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 150 1,18 1,63 7,27 51,45 101
KPYNoU(SYHEeBbI)
Xneb neHuYHbIVi(oBoralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT 13 cMecy CyxothpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
WUroro 3a JlbrotHas kareropusi nurarowmuxcs (5- 350 3,71 2,23 55,28 273,68
11xn) no 26 p 26-00
WToro 3a geHb 1510 50,77 52,69 272,19 1825,72 191-00
(nucr 6)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKHUA panoH Hepens: 2 OeHb: noHejenbHuK
B MuileBble BellecTBa OHepre-
ec ) Ne
Mpuem nuiin HaumeHosaHue 6nwoaa 6 Tudeckas
Tueas Benku JKupsl YrnesoAbl | LEHHOCTb RELEITIYPHE
3aBTpak
Cyn MONOYHLIA C BEPMULLENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodbeliHbliA HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbli(oboraleHHsIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
niweHUYHbIN(o6oraLueHHbIN)
Chlp TBEpAbIA (NopLusiMu) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnusodHoe ( nopuuaMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 70-00
Ob6en
LLin u3 ceexeil kanycTbl C KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
YKapkoe no-foMaLlHeMy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluek oBOLWHOR  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHbIi). (OCeHHEe-3UMHMiA)
KomnoT u3 cMecu CyxopyKToB 200 1,1 42 28 179,37 349
Xneb nweHWdHbIA(o6oraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHuYHbIR(oforalueHHbIN)
WUtoro 3a Oben 655 22,3 36,84 102,77 - 855,23 95-00
INbroTtHas kar
LLin us ceexell kanycTsl C kapTodenem. 150 1,06 2,97 4,74 53,85 88
Xne6 nweHnyHbli(oboraweHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cMecu CyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
WToro 3a JlbrotHas kateropus nuraowmxcs (5- 350 3,59 3,57 52,75 276,08
11kn) no 26 p 26-00
UToro 3a AeHb 1505 41,97 56,91 228,11 1661,36 191-00




(nuct 7)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUIA paiioH Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Bec MuiyeBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue G6noaa 6 Thyeckas ~
noaa Benku HKupebl YrnesoAbl | LEHHOCTb e
3aBTpak
Pbi6a, TylleHHas B Tomare C OBoLlamu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinuaras niieHu4Has ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrom
Yali c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xreb nweHuYHbIN(o6oraLleHHbIiA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLweHnYHbIR(o6oraLleHHbIA)
Wtoro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92 70-00
O6en
Cyn kapToghenbHblii C TOPOXoM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTMLA TYLUEHas B COYCe CMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MaKapoHHblE U3Lenus OTBapHbIE C 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
MaCNOM.
Canat 13 6enoka4yaHHON Kanycrbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexeil
KomnoT U3 cMecu cyxotpyKToB 200 1.4 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIi(oGoraleHHbli) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHu4HbIR(oBoralleHHbI)
WUtoro 3a Obe, 675 25,06 19,74 119,84 782,79 95-00
NeroTHas Kart
Cyn kapTodhenbHbli C TOPOXOM . 150 3,29 3,16 9,92 88,95 102
Xneb nweHuyHbI(o6oraweHHbIih) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
WToro 3a JlbroTHas kateropus nurakowuxcs (5- 350 5,82 3,76 57,93 311,18
11xn) no 26 p 26-00
Wtoro 3a AeHb 1530 53,61 38,6 268,23 1705,89 191-00
(nucT 8)
PauuoH: Llkona 4epTKOBCKUI panoH Hepens: 2 OeHb: cpeaa
B Muwessle BellecTsa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuin HaumeHosaHue 6noaa 6 TUyeckas
nieAa Benku Mupel Yrneeogbl | LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOJIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CryLUEHHbIM .
KodpeliHbliA HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbIi(0GoraLeHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
MLUeHUYHbI(0BoraLleHHbI)
DPYKTbI NN Arodbl caexue.(a6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744 70-00
O6en
Cyn kapTochenbHbIi C KneLkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenyu MACHbLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawwa pacchinyartas syHesas C 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macrnom.
BuHerpeT OBOLLUHOW . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 niieHuYHbIA(06oraleHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xrneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nLeHUYHbIi(oGoraLueHHbI#)
Wroro 3a O6en 697 15,35 47,38 80,84 834,45 95-00
JNlbroTHas Kar
Cyn kapTodenbHkli ¢ Kneukamu. 150 2,13 2,76 11,28 86,55 108
Xne6 nieHUYHbIA(oGoraLeHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
WToro 3a JlroTHas KaTeropusi nuTatowuxcs (5- 372 3,79 3,38 35,07 203,76
11kn no 26 p 26-00
WToro 3a AeHb 1574 47,69 70,12 225,32 1782,21 191-00




(nuct 9)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKMA paioH Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
B MuilleBble BelLecTBa OHepre-
ec ) Ne
MNpveM nuLmn HaumeHosaHue 6niofa Smiond TU4Yeckas
A Benki upbl | Yrnesoapl | ueHHocTs peLienTyphbl
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C ChIpOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHuYHbIN(oBoraLleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLUeHUYHbI (0B oraLleHHbIN)
Macno cnveoyHoe ( MopLusMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89 70-00
O6en
PacconbHuk JIeHuHrpas ckui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeyeHb, TyLLEHHaA B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kalua pacceinyaras rpe4Hesas 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Macrnom
Osowwy corexbie (orypeu). (Ocerre- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMA)
KoMnoT U3 CMECU CyXOPYKTOB 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb niueHunyHbIn(o6oraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 - 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
nweHUYHbIN(06oraLleHHbI )
Wroro 3a O6e, 675 25,63 20,6 149,35 905,17 95-00
NbroTHas KaTt
PacconbHUK JIeHUHrpagckuii 150 1,21 3,05 7,19 64,35 96
Xneb nweHuyHbIR(o6oraeHHbIA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KoMnoT 13 cMecu CyxodpykToB 180 0,99 38,05 161,43 349
WToro 3a JIbroTHas KaTteropus nutatowuxcs (5- 350 3,74 3,65 55,2 286,58
11kn) no 26 p 26-00
Wrtoro 3a AeHb 1525 55,89 52,68 306,76 1978,64 191-00
(nuct 10)
PauuoH: LLikona 4epTKOBCKMUiA panioH Hepensi: 2 OeHb: naTHuUa
B MuileBble BellecTsa OHepre-
. eC Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosanue bnioaa 6 TUJeckas
neoaa Benku Hupbl YrrnesoAbl | LEHHOCTb pOLENTYRH
3aBTpak
[Tuua oTBapHas C COycoM. 50/50 24,02 30,69 1,51 ~377,96 288
Puc npunyLeHHbIN 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yail ¢ caxapoM U TMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHwdHbIR(o6oraleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo- 25 4,05 1,7 21,1 116 527
nLeHWYHBbI (06 oraLeHHbIN) -
Wtoro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45 70-00
O6Gen
BopLy C KanycToi U kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
Cocucku oTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 . 178,91 243
Kalua pacceinyaras nepsiosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MaciioMm.
Canart 13 CBeKsbl 0TBapHOA © 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTuTenbHbIM Macnom.
Cok PpYKTOBbIN WU ArOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHuYHbIN(060oraLleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo- 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
NLUEHNYHbI(0BoraLeHHbIH)
Wroro 3a OBe, 665 19,59 62,99 96,04 1039,94 95-00
JlerotHas Kart
BopLL C KanycToi U kapTodhenem.. 150 3,45 10,35 24,01 204,3 82
Xneb nieHUuHbIA(06oraLleHHbI#) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
COoK (OpYKTOBBI WY ATOAHBINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
ViToro 3a JIbroTHas KaTeropusi nutatowuxcs (5- 350 5,89 11,13 52,15 341,42
11kn) no 26 p 26-00
WTtoro 3a aeHb 1522 59,15 111,16 232,72 2201,81 191-00
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