Самостоятельное изучение учебного материала во время карантина в 4 классе.
Расписание звонков:

1 ур. 8.30-9.00   -10 мин.
2 ур. 9.10-9.40  - 10 мин.
3 ур. 9.50-10.20  -10 мин.
4 ур. 10.30-11.00  -20 мин.
5 ур. 11.20-11.50  -10 мин.
6 ур. 12.00-12.30   -10 мин.

ЗАНИМАЕМСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПО РАСПИСАНИЮ.
В ТЕТРАДЯХ ПИШЕМ ЧИСЛО, КЛАССНАЯ РАБОТА, ДОМАШНЯЯ РАБОТА   КАЖДЫЙ ДЕНЬ. КАЖДАЯ РАБОТА БУДЕТ ОЦЕНЕНА.
	Дата 
	День недели
	Предмет 
	Материал 
	Д/З

	6.05
	Среда 
	Рус.язык
	Упр.221, правило с.104
	

	
	
	Математика
	С.76 №308
	

	
	
	Лит.чтение
	Дж.Свифт «Путешествие Гулливера»
	

	
	
	Изо
	[bookmark: _GoBack]Творческая работа
	

	
	
	Окр.мир
	Славные символы России. С.168-174
	

	7.05
	Четверг 
	Рус.язык
	Упр.224, правило с.104
	

	
	
	Ин.язык
	Урок 6 стр.62. Что ты собираешься делать на каникулах.
Упр.1 стр.62 устно. Упр.2 стр.62 ответить на вопрос письменно.
	

	
	
	ОРКСЭ
	Творческие работы
	

	
	
	Физ-ра
	Общеразвивающие упражнения 
1.Наклоны головы вперёд, назад повороты головы вправо, влево.
2.наклоны и повороты туловища в различных положениях.
3.Полуприседания и приседания.
4.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- 2х12(м), 2х8 (Д).
5.Из упора присев прыжком в упор лёжа 12р(М, Д).
6.Лёжа на спине поднимание прямых ног -18р (М), 14р (Д).
7.Выпрыгивание из глубокого приседа – 20р (М), 15р (Д).
	

	8.05
	Пятница 
	Лит.чтение на род.яз.
	Напиши поздравительную открытку к Дню Победы.
	

	
	
	Математика 
	С.77 №316
	

	
	
	Физ.ра
	Комплекс упражнений утренней зарядки.
Подтягивание (6-8 раз).	
Наклоны вперед (6-8 раз).
Наклоны в стороны (6-8 раз).
Наклоны назад (6-8 раз).
Приседание (8-10 раз).
Подтягивание согнутых ног (6 раз).
Круги руками вперед и назад (6-8 раз).
Прыжки ноги вместе, врозь (8-10 раз).
Ходьба на месте.

	

	
	
	Лит.чтение
	Дж.Свифт «Путешествие Гулливера»
	



